Quelques ressources proposées par Adéele et Emmanuel pour oser
accompagner son enfant/son ado « de la découverte de I'intime a la
sexualité »

Ces livres sont laissés a disposition des enfants et peuvent favoriser avec les
parents des échanges occasionnels, respectueux du besoin de discrétion de
I'enfant/ de I'ado et sur demande du jeune

= Le petit illustré de l'intimité parcourt en 4 tomes la
‘ DE LINTIMITE connaissance de son corps de petite fille ou de petit gargcon
: i3 jusqu'a la découverte de la sexualité pour le Tome 4 qui
o A s'adresse aux ados.

iphaine DIEUMEGARD

Etre garcon La masculinité & contre-courant

En nous plongeant dans la vie de 4'ados, nous rencontrons
toutes les facettes de leur personnalité, mais également les

) problématiques auxquelles ils doivent faire face dans leur
quotidien. A la frontiére entre une bande dessinée et un guide
bienveillant sur la masculinite.

" le guide du zizi sexuel" BD pour les ados 12-15 ans
Des premiers émois a la puberté en passant par la
conception des bébés, Le Guide du zizi sexuel répond aux
qguestions que se posent les enfants des 9 ans sur I'amour
et la sexualité. Consentement, identité, diversité, chapitres
illustrés inédits et textes revus et augmentés : cette
nouvelle édition aborde les sujets essentiels d’aujourd’hui.

Au sujet des regles " le Grand Guide décomplexé des
premieres regles" de Julien Rouzeaud
Votre fille grandit, son corps change... et ses premieres
régles approchent ou sont déja arrivées.

Pas toujours facile de trouver les bons mots, ni de savoir par
ou commencer.







